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Regles FIJ 2018-2020

A Les diapositives avec un nouveau texte comportent une icone bleue dans le coin en haut

a droite.
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Chers membres de la communauté internationale de judo,

J 0la® h o nda wusrprésenter notre nouvelle explication detaillée des regles applicables a partir du
01 Janvier 2018.

Dans le cadre du développement de notre discipline, il est de la plus haute importance de faire pour le
mieux, pour | 6 e td roii tndea go&e sport, pour une meilleure compréhension et cohérence de nos
reglesd 6 a r b pourrlea jgdokas, les passionnés du judo et le monde entier.

Nous réformons continuellement notre stratégie dans tous les secteurs de la FIJ pour en faire un sport
moderne, remarquable et compréhensible pour tous. Je suis convaincu que les modifications et les
principes des nouvelles regles d 6 a r b Beront danéfiques a la famille du judo, aux spectateurs, aux
partenaires et aux meédias.

Marius L. Vizer
Président
Fédération Internationale de Judo
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Principaux points évoqueés lors de la reunion de travail, du @
Comité Exeécutif de la FIJ (18/10/2017)

A Définition du Waza-ari et du Ippon, reconsidération de | 6 ®v a | du dppdn cen |ui
donnant plus de valeur.

A Définition du « pont » et de la défense avec la téte et toutes ses conséquences.
A Double Hansoku-make pour un judo négatif.

A Pouvoir de |
commission d

a r tentalrsar le tatami et intervention des superviseurs et de la

0
O0ar bl or ayaareierreur flagrante.

A Promotion pour un judo positif.
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Duréedes combats

AHommes et Femmes :rdinutes.
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Evaluation des points en Tachi-waza

A Valeurs retenues: Ippon et Waza-ari.

A lppon sera donné quand le combattant projette son adversaire sur le dos en effectuant une
technique ou un contre avec ma (i se et un maxi mum

(*) Aikioio = mouvement avec force et vitesse.

Ahazumio = projection avec dynamisme, vitesse ou rythme.
A Critéres pour le Ippon:
1. Vitesse;
2. Force;
3. Surledos;
4. Contr!'le jusquodo”™ |l a fin de | a chut e.

AUne action en d®roul ® peut °tre ®valu®e | ppon uni qu
| 6acti on
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Evaluation des points

A Waza-ari sera attribué quand les quatre critéres du Ippon ne seront pas réunis.
A La valeur du Waza-ari inclut celle donnée pour le Yuko par le passé.

A Deux Waza-ari sont équivalents & un Ippon (Waza-ari-awasete-Ippon) et il est mis fin au

combat.
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Waza-ari

A La valeur du Waza-ari inclut celle donnée pour le Yuko et le Waza-ari par le passé.

A Chuter sur les deux coudes ou les deux
bras (mains) est considéré comme valable:
Waza-ari.

A Chuter sur un coude, sur les fesses ou le

genou avec une continuité immédiate sur le
dos: Waza-ari.
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Pas de Waza-ari




A Toute situation de chute volontaire en
position de « pont » sera considérée Ippon.
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Défense avec la téte @

A Utiliser volontairement la
téte pour défendre afin
do®viter | a chute/ ®vit
marque sera pénalisé par
Hansoku-make.
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Défense involontaire avec la téte 1 pas de pénalité pour @
Tori et Uke

A Une attention particuliére sera donnée aux situations suivantes ot Tori tente de
projeter son adversaire en Tachi-waza :

- Seoi-otoshi (Seoi-nage a genoux)
- Sode-tsurikomi-goshi avec la saisie aux deux manches.

- Koshi-guruma avec les deux saisies autour du cou.
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Défense involontaire avec la téte 1 pas de peéenalite
pour Tori et Uke

Exemple 1:

Seoi-otoshi (Seoi-nage a genoux)
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Défense involontaire avec la téte i pas de péenalitée pour
Tori et Uke

Exemple 2 :

Sode-tsurikomi-goshi
avec la saisie des
deux manches
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Défense involontaire avec la téte 1 pas de pénalité pour
Tori et Uke

Exemple 3 :

Koshi-guruma
avec les deux
saisies autour du
coul.

14



Regles FIJ 2018-2020

Attagque et contre-attaque

A Dans le cas d 6 u attaque et d 6 u comtre-attaque, le premier compétiteur chutant sur son
cote (Yoko-sutemi-waza) ou sur son dos (Ma-sutemi-waza) ne pourra marquer g u @ondition
de prendre clairement le contréle du mouvement en position Tachi-waza et de terminer
| 6acti on

A Si un score peut étre donné, il sera attribué.

A Si les deux athlétes chutent ensemble sans un contréle clairde| 6 ourde | 6 a wadicunescore
ne sera donnée.

A Toute action aprés la chute sera considérée comme une action de Ne-waza. 15
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Immobilisations (Osaekomi)

AWaza-ari : 10 secondes

Alppon : 20 secondes
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Immobilisations (Osaekomi)

ALa posUrabi est Omai nt.enant valabl e

17



Immobilisations (Osaekomi)

A Cette position d ©@saekomin 6 epastvalable.

”
Al
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Immobilisations (Osaekomi)

A L @saekomi continue égalemental 6 e x t d® taizomaude combat & partir du moment oul
elle a été annoncée dedans.

A Si pendant la phase de Ne-waza al 6 e x t @&e femand | 60 n iavec h 6 ude ees
techniques en continuité, elle sera egalement valable.
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Résultat technique

A Dans le temps réglementaire (4 minutes), un combat ne peut étre gagné que par un
resultat ou des résultats techniques (un Waza-ari ou Ippon).

A Une ou des pénalités ne décideront pas du vainqueur sauf pour Hansoku-make (direct ou
par accumulation).

A Une pénalité n 6 gasntis un score.

A Il y a maintenant deux Shidos et le troisieme Shido devient Hansoku-make.
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Avantage décisif

Quand les deux combattants n 6 opag de résultat(s) technique(s) ou que les résultats
techniqgues sont egaux a la fin du temps de combat réglementaire, le combat continue en
avantage decisif, indépendamment des Shido(s) attribué(s). Tous résultats et/ou Shidos
marques au cours du temps réglementaire seront reportés dans la période del 6 avant aq
deécisif et resteront sur le tableau des scores.

L 6 a v a mlécigifgne peut étre gagné que par un score technique (Waza-ari ou Ippon) ou
Hansoku-make (direct ou par Shidos accumulés).

A Une pénalité n 6 gasntis un score.
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Saisie du Kumikata

A Le temps entre le Kumikata classique et | 6 at test étendu j u s g45 Gecondes a

condition que ce soit dans une progression positive.
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