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ÅLes diapositives avec un nouveau texte comportent une icône bleue dans le coin en haut

à droite.
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Chers membres de la communauté internationale de judo, 

Jôailôhonneurde vous présenter notre nouvelle explication détaillée des règles applicables à partir du

01 Janvier 2018.

Dans le cadre du développement de notre discipline, il est de la plus haute importance de faire pour le

mieux, pour lôespritet lôimagede notre sport, pour une meilleure compréhension et cohérence de nos

règles dôarbitragepour les judokas, les passionnés du judo et le monde entier.

Nous réformons continuellement notre stratégie dans tous les secteurs de la FIJ pour en faire un sport

moderne, remarquable et compréhensible pour tous. Je suis convaincu que les modifications et les

principes des nouvelles règles dôarbitrageseront bénéfiques à la famille du judo, aux spectateurs, aux

partenaires et aux médias.

Marius L. Vizer

Président

Fédération Internationale de Judo
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Principaux points évoqués lors de la réunion de travail, du 
Comité Exécutif de la FIJ (18/10/2017)

ÅDéfinition du Waza-ari et du Ippon, reconsidération de lô®valuationdu Ippon en lui
donnant plus de valeur.

ÅDéfinition du « pont » et de la défense avec la tête et toutes ses conséquences.

ÅDouble Hansoku-make pour un judo négatif.

ÅPouvoir de lôarbitrecentral sur le tatami et intervention des superviseurs et de la
commission dôarbitragelorsquôily a une erreur flagrante.

ÅPromotion pour un judo positif.
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Duréedes combats

ÅHommes et Femmes : 4 minutes.
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Evaluation des points en Tachi-waza

ÅValeurs retenues: Ippon et Waza-ari.

ÅIppon sera donné quand le combattant projette son adversaire sur le dos en effectuant une 

technique ou un contre avec ma´trise et un maximum dôefficacit® (*).

(*) ñikioiò = mouvement avec force et vitesse.

ñhazumiò = projection avec dynamisme, vitesse ou rythme. 

ÅCritères pour le Ippon:

1. Vitesse;

2. Force ;

3. Sur le dos ;

4. Contr¹le jusquô¨ la fin de la chute.

ÅUne action en d®roul® peut °tre ®valu®e Ippon uniquement si il nôy a pas de temps dôarr°t jusquô¨ la fin de 

lôaction.
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Evaluation des points

ÅWaza-ari sera attribué quand les quatre critères du Ippon ne seront pas réunis.

ÅLa valeur du Waza-ari inclut celle donnée pour le Yuko par le passé.

ÅDeux Waza-ari sont équivalents à un Ippon (Waza-ari-awasete-Ippon) et il est mis fin au 

combat.
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Waza-ari

ÅLa valeur du Waza-ari inclut celle donnée pour le Yuko et le Waza-ari par le passé.

ÅChuter sur les deux coudes ou les deux

bras (mains) est considéré comme valable:

Waza-ari.

Å Chuter sur un coude, sur les fesses ou le

genou avec une continuité immédiate sur le

dos: Waza-ari.
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Pas de Waza-ari
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Pont

ÅToute situation de chute volontaire en
position de « pont » sera considérée Ippon.
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Défense avec la tête

ÅUtiliser volontairement la 

tête pour défendre afin 

dô®viter la chute/®viter une 

marque sera pénalisé par 

Hansoku-make.

NOUVEAU

Règles FIJ 2018-2020



Règles FIJ 2018-2020

11

Défense involontaire avec la tête ïpas de pénalité pour 

Tori et Uke

Å Une attention particulière sera donnée aux situations suivantes où Tori tente de
projeter son adversaire en Tachi-waza :

- Seoi-otoshi (Seoi-nage à genoux)

- Sode-tsurikomi-goshi avec la saisie aux deux manches.

- Koshi-guruma avec les deux saisies autour du cou.
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Exemple 1: 

Seoi-otoshi (Seoi-nage à genoux)

Défense involontaire avec la tête ïpas de pénalité 

pour Tori et Uke
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Exemple 2 :

Sode-tsurikomi-goshi

avec la saisie des

deux manches

Défense involontaire avec la tête ïpas de pénalité pour 

Tori et Uke

NOUVEAU

Règles FIJ 2018-2020



14

Exemple 3 : 

Koshi-guruma

avec les deux 

saisies autour du 

cou.

Défense involontaire avec la tête ïpas de pénalité pour 

Tori et Uke
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Attaque et contre-attaque

ÅDans le cas dôuneattaque et dôunecontre-attaque, le premier compétiteur chutant sur son

côté (Yoko-sutemi-waza) ou sur son dos (Ma-sutemi-waza) ne pourra marquer quô¨condition

de prendre clairement le contrôle du mouvement en position Tachi-waza et de terminer

lôaction.

ÅSi un score peut être donné, il sera attribué.

ÅSi les deux athlètes chutent ensemble sans un contrôle clair de lôunou de lôautre,aucun score

ne sera donné.

ÅToute action après la chute sera considérée comme une action de Ne-waza.
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Immobilisations (Osaekomi)

ÅWaza-ari : 10 secondes

ÅIppon : 20 secondes
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Immobilisations (Osaekomi)

ÅLa position òUraò est maintenant valable.
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Immobilisations (Osaekomi)

ÅCette position dôOsaekominôestpas valable.
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Immobilisations (Osaekomi)

ÅLôOsaekomi continue également à lôext®rieurde la zone de combat à partir du moment où

elle a été annoncée dedans.

ÅSi pendant la phase de Ne-waza à lôext®rieurUke reprend lôinitiativeavec lôunede ces

techniques en continuité, elle sera également valable.
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Résultat technique

ÅDans le temps réglementaire (4 minutes), un combat ne peut être gagné que par un

résultat ou des résultats techniques (un Waza-ari ou Ippon).

ÅUne ou des pénalités ne décideront pas du vainqueur sauf pour Hansoku-make (direct ou

par accumulation).

ÅUne pénalité nôestjamais un score.

ÅIl y a maintenant deux Shidos et le troisième Shido devient Hansoku-make.
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Avantage décisif

Quand les deux combattants nôontpas de résultat(s) technique(s) ou que les résultats

techniques sont égaux à la fin du temps de combat réglementaire, le combat continue en

avantage décisif, indépendamment des Shido(s) attribué(s). Tous résultats et/ou Shidos

marqués au cours du temps réglementaire seront reportés dans la période de lôavantage

décisif et resteront sur le tableau des scores.

Lôavantagedécisif ne peut être gagné que par un score technique (Waza-ari ou Ippon) ou

Hansoku-make (direct ou par Shidos accumulés).

ÅUne pénalité nôestjamais un score.
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Saisie du Kumikata

ÅLe temps entre le Kumikata classique et lôattaqueest étendu jusquô¨45 secondes à

condition que ce soit dans une progression positive.
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Shido

ÅCasser la saisie de lôadversaire avec les deux mains.

23

Règles FIJ 2018-2020


